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Kinderbetreuung Kraft & Ausdauer... Muskelaufbau Purer Spaß

Rücken | Gelenke... Trainingsfläche Wellness

Montag 13.05.2024

09:00 - 09:45

Hula Hoop
Diana

10:00 - 11:00

Pilates
Diana

15:00 - 17:00

Milon Teens
Patrick

18:00 - 19:00

Indoor Cycling
Dirk 

19:15 - 20:00

Bauch Beine Po Kill...
Patrick

Dienstag 14.05.2024

09:00 - 09:45

Rückenschule
Kelvin

18:00 - 18:45

Rückengymnastik (Ne...
Jannis

19:00 - 19:45

Spezial Workout
Dirk

Mittwoch 15.05.2024

09:00 - 09:30

Bauch X-treme
Kelvin

09:30 - 10:15

Latin Dance Aerobic...
Diana

17:00 - 17:45

Mobility / Beweglic...
Jannis

18:00 - 19:00

Indoor Cycling
Sven/Anne

Donnerstag 16.05.2024

09:00 - 09:45

Rückenschule
Diana

17:30 - 18:30

Milon Teens (Auswei...
Patrick

18:00 - 18:45

TRX® Schlingentrain...
Kelvin

19:00 - 20:00

FT Mobility
Hannes

Freitag 17.05.2024

08:45 - 09:30

Indoor Cycling
Dirk

17:00 - 17:45

Rückenschule
Jannis

18:00 - 18:30

Bauch X-Treme (Neu)...
Jannis

Samstag 18.05.2024 Sonntag 19.05.2024


