Kursplan: Kursraum Neustadt

06.05.2024 - 12.05.2024

Logo-Fit
Ringstr. 1
23758 Oldenburg

04361 2224 %‘5,% j

info@logo-fit.de Rrewrety

Montag 06.05.2024

11:00 - 11:45
Ruickenschule
Dirk

17:00 - 18:00
Milon Teens
Patrick

18:00 - 18:45

Step Aerobic
Kiki

Dienstag 07.05.2024

09:00 - 09:45

Bauch Beine Po
Jenny

10:00 - 10:45
Mobility
Anke

11:00 - 11:45

Indoor Cycling®
Jenny

Mittwoch 08.05.2024

10:30 - 11:30

Yoga
Anke Kramer
18:15 - 19:00

TRX® Schlingentrain...
Patrick

19:15 - 20:00

Riickenschule
Dirk

Donnerstag 09.05.2024

09:00 - 09:30
Bauch Pur
Jenny

18:00 - 19:00

Indoor Cycling®
Dirk

19:15 - 20:15

Power Hour
Patrick

Freitag 10.05.2024

09:00 - 09:45
Pilates
Anke Kramer

10:00 - 10:45

Rickenschule
Monic (Kiki)

Samstag 11.05.2024 Sonntag 12.05.2024

. Kinderbetreuung
B Riicken | Gelenke...

|:| Kraft & Ausdauer...
. Trainingsflache

. Muskelaufbau
|:| Wellness

. Purer Spaly

Stand: 06.05.2024
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